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'Ysbreker' 
hardloop nou 
saammetdie 

bulle! 
Die verhaal van hoe 'n plaasseun van 

Bredasdorp op die gletsers van Antarktika 
beland het, neem interessante draaie, selfs 
saver as die Tsjeggiese Republiek. Belinda 

Jackson het met Henry Valentine gesels oar sy 
avonture en hoe hy nou sy aftrede aanpak. 

t N YouTube-video oor 'n gewild, met ekspedisie-opsies na 
geheime ekostelsel in Suid-Afrika se basisse op Mari-
·n ondergrondse rivier oneiland, Gougheiland en Ant-

500 m onder die Larsen-ysrak arktika onder my leiding. 
van Antarl."tika wat Nieu-See-
landse. nan>rsers onlangs ontdek Vertel van jou tyd by Sanap 
bet, bet my laat wonder wat van Na vyf jaar by die UK het ek by 
ons eie "ysbreker". Henry Valen- die departement van omgewing-
tine, .oormalige direkteur van sake aangesluit as bestuurder 
Suid-Afrika se Nasionale Ant- van Sanap. Ek moes Suid-Afrika 
arl."tiese Program (Sanap), ge- se betrokkenheid en teenwoor-
word bet. Ek bet hom in sy digheid in die Suidelike Oseaan 
pragruin in Durbanville opge- bestuur, aspekte soos befondsing 
spoor, rustig afgetree saam met vir en koordinering en fasilite-
sy TIOU, Claudine. Ek wou by ring van navorsing, logistieke 
hom boor wat hom besiel bet om ondersteuning aan drie verafge-
die beroep te volg en sommer lee navorsingstasies, oorsig oor 
ook meer van die uiterstes en sy die SA Agulhas en daarna die 
avonwre doer onder. SA Agulhas II, werwing en keu-

Valentine (68) se "ys-avontu- ring van ekspedisielede asook 
re" in die Suidpool strek oor 35 skakeling met nasionale en in-
jaar, eers as navorser in oseano- ternasionale belanghebbendes. 
grafie by die WNNR. daarna as As direkteur bet ekSuid-Afrika 
akademikus by die Universiteit verteenwoordig op die Antark-
van Kaapstad (UK) waar by ook tiese Verdragsvergadering as lei-
sy honneursgraad in atmosferie- er van ons land se delegasie vir 
se wetenskappe en 'n meesters- meer as 10 jaar en was ek ook 
graad in oseanografie verwerf uitvoerende bestuurslid van die 
bet. Daama washy vir 17 jaar Council of Managers of National 
die direktenr van Sanap by die Antartic Programmes (Comnap) 
depart.ement van omgewingsake vir baie jare. Hoewyl Antarktika 
tot sy aftrede in 2016. aan geen land behoort nie, <lien 

die Antarktiese Verdragsverga-
Waar bet jou besondene verbou• dering vir twee weke van die 
dine met die Suidpool begin? jaar as die besluitnemende lig-
Ek bet een jaar as oseanografie- gaam (volgens konsensus) oor 
dosent by die UK my ses na- belangrike omgewingsaspekte in 
graadse studente op 'n ekspedi- die Suldelike Oseaan en maak 
sie met die SA Agu1has op die wette vir Antarktika. Vir my as 
see gevat. Dit was so 'n groot 'n plaasjapie van Bredasdorp 
sukses dat dit 'n jaarllkse instel- was die verantwoordelikheid 
Ung geword bet. Sklellk was ose- bale groot, maar dit was ook 
anografie as studierigting baie goed om skouers te skuur met 

slaapkamer woonstelle 
Vanaf •R 584,000 
tot Rl ,390,000 
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Henry Valffltine voor die Ouitse N•umayer-stasie op Antarlrtika. Foto's: VERSl:AF 

groot wereldleiers. Die belang-
rikste was om die kwessies en 
veral die omstrede goed te ver-
staan en nou saam le werk met 
die minister van omgewingsake 
om jou land se posisie korrek te 
verwoord en te verdedig. 

Hoe wuk di• okspodisioporiodos 
en wat word allos benodig? 
Die ekspedisieperiode vir Mari-
oneiland in die Indiese Oseaan 
strek van April tot Mei. Vir 
Gougheiland in die Allantiese 
Oseaan is dit September tot Ok-
tober en vir Antarktika in die 
Suidpool, Desember tot Maart. 
Beplanning vir elke ekspedisie 
begin drie maande voor die tyd, 
so jy kan jou indink watter logis-
tieke nagmerrie jy mee sit. Dis 
'n reuse-beplanning vir voorraad 
wat 'n jaar moet hou: kos, brand-
stof, tegnologiese en navorsings-
voorraad, mediese voorraad vir 
die hospitaal. korrekte kleredrag 
geskik vir temperatuuruiterstes, 
masjinerie en parte, toiletware, 
letterlik "from a toothpick lo a 
million litresfuel". Produkte se 
raklewe moet jy in ag neem! Ek 
moes seker maak my kantoor-
span van so 50 kundiges mis 
niks nie. Bewaar jou siel as jy 
van die Kerspoed ing vergeet bet! 
Die moes jy byvoorbeeld al in 
Februarie bestel het vir Marion-
eiland se span. Nou watter su-
pennark het daai tyd van die 
jaar Kerspoeding? Die tempera-
tuur op Antarktika wissel van 

20 ·c binne met sentrale verhit- sterkte boeg gehad het. Ek het 'n 
ting tot -30 tot -40 •c buite. Binne groot rol gespeel in die ontwerp 
dra jy plakkies en kortbroeke van die SA Agulhas II, veral sy 
maar sodra jy buitentoe gaan, wetenskaplike behoefies omdat 
verander jy in 'n sneeuman in ek as navorser verstaan bet wat 
die aantrekkamer, van sneeuste- werklik nodig was om 'n veilige 
wels, lae sneeubestande kleding- werksomgewing vir die navor-
stukke en sneeubrille tot hand- sers te skep. 
skoene en sneeumusse, anders is Daar's 100 passassiers op die 
dit tiekets met jou as jy in die ys SA Agulhas II: navorsers, perso-
of 'n sneeustonn vasval! neel van die departement van 

openbare werke wat die basis se 
Hoe lank nttm so 'n vaart van infrastruktuur in stand moet 
Kaapstad-hawo tot by die stasios hou en logistieke personeel van 
en hoevffl menso is botrokko? omgewingsake. Daar's ook twee 
Marion- en Gougheiland toe groot helikopters met hul onder-
neem omtrent vyf dae. Vanaf steuningspan. 
Gough-eiland seil die SA Agul-
has Tristan da Cunha toe - 'n Wat doen hulle daar op Antarkti-
dag se vaart - om passasiers en ka? 
voorraad af te !ewer volgens 'n Van die meer as 30 lande wat na-
ooreenkoms met Brittanje aan vorsingstasies op Antarktika be-
wie die eiland behoort. Antarkti- man, is Suid-A.frika se oorwinte-
ka toe vat sowat 14 dae, alhan- ringspan die kleinste, met 10 ek-
gend van die ysdikte. Een jaar spedisielede wat vir 'n jaar op 
bet dit ons 24 dae gevat met die die massiewe basis oorwinter. 
SA Agulhas om Antarktika te Die tien sluit in twee dieselwerk-
bereik, so dik was die ys. Met tuigkundiges, ingenieurs, weer-
die SA Agulhas II kon ons geluk- kundiges, 'n mediese dokter en 
kig beter deur die ys breek om- navorsers. Hierdie span moet 
dat dit spesifiek as 'n ysbreker oor die regte vaardighede beskik 
gebou is wat deur see-ys met 'n en dus noukeurig gekies word, 
dikte van een meter teen vyf want hu.lle bly daar vir 'n jaar 
knope kan breek, dus vat dit vir voor die skip weer 'n nuwe span 
haar nonnaalweg 10 tot 14 dae. bring en die hujdige span terug-
Die SA Agulhas moes ons egter, neem, met 'n twee maande ska-
na meer as 30 jaar diens, noodge- duperiode van hul voorgangers. 
dwonge in 2012 laat "uittree" Met Antarktika as die "continent 
weens verouderde tegnologie en for science" sluit die navorsing 
omdat dje skip nie werklik 'n ys- onder meer in weerpatrone, kli-
breker was nje, maar wel 'n ver- maatsverandering, die atrnosfeer 
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(osoonlaag), ruimtelike weerna
vorsing en ons GPS-stelsel, wat 
slegs by die pole gedoen kan 
word weens die afwesigheid van 
magnetiese veld by die Suidpool. 

Watter uitdagings en "benoude" 
oomblikke moes jy hanteer? 
Jy kan nie Antarktika deur 'n 
lens van 'n kamera beleef nie 
die ys wat onder jou voete br~k 
as jy daaroor loop. Hier besef jy 
daar is 'n Hoer Hand. Dit raak 
daar so stil dat dit seer is. Die ui
terste n atuurtoestande is baie 
skadelik vir jou liggaam. Jy 
brand van onder af, veral rond
om die oe. Jy brand s6 dat jou 
vel afskilfer . Sonder sneeu brille 
kan jy blind raak. As ons die 
goggles afhaal, ]yk ons almal 
soos racroon.s! Met die ys wat ge
middeld een meter per jaar toe
neern, h et die ou basisse wat op 
ys gebou was, onveilig geraak. 
so ons moes nuwes op stelte bou 
sodat die ys tydens sterk winde 
en sneeustorms onderdeur kon 
waai. Antarh"tika is baie hoog bo 
seespieel. so jy kan daar ook 
bergsieh-te opdoen. Die voertuie 
(met slei!) ,-erloor baie krag om 
by hoer basisse uit te kom. 

Op M.arioneiland, aan die an
der kant. ~ dit weer feitlik el
ke dag. Daar's nie fietse of voer
tuie nie. jy moet stap om by elk 
nm die nege hutte op die eiland 
uit re kom en jy raak sopnat reg
deur. Die hutte is toegerus met 
·n stoof en Yerwarmers om jou 
klere droog te maak. M0re moet 
jy ..-eer daai klere aantrek en 
met die s...-aa.r rugsak stap tot by 
die ..-o]geode hut. 

Die SA Agulhas het al meer as 
een keer in die ys vasgesit. Maar 
ons het geweet hulp sal kom. Die 
Duitse Polarstern bet ons by
..-oorbeeld al •n paar keer kom 
losbreek omdat hul basis die 
naaste aao die SA basis is. Ge
blkkig is radiokommuoikasie ge
vorderd, so jy voel nie verlore 
oie. 

Dao gaan die skip ook deur 
haie storms SOOS die Roaring 
Forties, die Screaming Fifties, 
die Vicious Sixties. Dis maar 
erg, maar jy moet die skip en die 
ervare kaptein vertrou. Jy moet 
aaovaar dat die skip sal oorleef, 
so jy wag maar net tot die storm 
oor is. By die basis op Antarkti
ka kao die wind soms tot 200 km 
per uur waai. Gelukkig is die 
mure sowat 50 cm dik en met 
gl.as ge!soleer. Met die aanbou 
van die nuwe basis is toue ge
span waaraan jy moes vashou 
wanoeer jy buitentoe gaan ty• 
dens 'n storm. Op Antarktixa 

Henry het 'n groot rol gespeel in die ontwerp van die SA Agulhas II ten opsigte van sy wetenskaplike behoeftes. 

Henry by die ultramodeme Belgiese 
Princess Eliubeth-stasie op Antarxtika. 

praat ons van 'n "white-cut": Al
les is spierwit sodat jy nie jou 
hand voor jou oe kan raaksien 
nie. Ek onthou een baie hartseer 
geval toe 'n konstruksiewerker 
tydens 'n storm vergeet het om 
aan die toue vas te hou. Die 
wind het horn weggewaai. Vir 
twee dae het ons tevergeefs na 
horn gesoek. Na die storm het 
ons sy liggaam gekry. 

'n Ander geval was van 'n jong 
ekspedisielid, pas gegradueer, 
wat met 'n sneeumobiel veronge
luk het. Ek moes die hartseer
nuus aan sy ouers gaan oordra, 
een van die moeiltkste take 
waarvoor ek nog verantwoorde
llk was. 
Samewerklng met ander lande 

Noudat hy afget~ het, kry Henry meer 
tyd vir tuinmaak by sy huis in Ourban--
ville. Foto: BELINDA JACKSON 

In terme van Solas (Internatio
nal Convention for the Safety of 
Life at Sea) moes ons soms ons 
groot helikopters gebruik om 
siek pasU!nte van ander lande 
met "swakker" toerusting te 
help ontruim en na ons buurba
sisse neem met beter infrastruk
tuur. So het ons helikopter op 
Antarktika een keer Indie uitge
help om hul beroertepasient tot 
by die Duitse basis te neem -
dis sover ons helikopter kon 
vlieg - wat op hul beurt die pa
sii!nt per vliegtuig by die Ameri
kaanse basis besorg het. Die 
Arnerikaners kon met een van 
hul groot vliegtuie die pasient 
na 'n hospitaal in Nieu-Seeland 
neem om die pasU!nt se lewe te 

Een van Henry se hoogtepunte is toe hy 
in 2017 die voorsittersm~aJje ontvang 
het vir sy bydr.ie tot Comnap . 

Foto: BELINDA JACKSON 

red. Daar was baie sulke voor
beelde. 

Vertel ons van jou hoogtepunte 
'n Hoogtepunt was· beslis my by
drae lot die ontwerp van die SA 
Agulhas II, en dan my Comnap
voorsittersmedalje wat ek in die 
Tsjeggiese Republiek ontvang 
het vir my werk in Antarktika 
as hoof van die SA delegasie, die 
aanbieding van die Antarktiese 
Verdragskonsultasievergadering 
by die Kaapstad Internasionale 
Konferensiesentrum, asook vir 
my publikasies in wetenskap
joernale. 

Verder, noem enige van die 
w~reld se groot diepsee-navor
singskepe en ek was daarop: die 

E•r•t• 8 hul .. In ■anbou 

l0Ontwer~ 

Volledlge 
veraorglnga .. nheld 

Daar, vir elke fase 
van jou reis 

www .hsfa.org.za 
021 85251 30 

Hlerdie toekenning is 'n besonderse 
hoogtepunt vir Henry. 

Oden van Swede, Polarstern van 
Duitsland, die RV Knorr van 
Amerika, die Discovery van En
geland. 

Mis jy daai !ewe? 
Beslis! Die ys is in my bloed. Ek 
sal maar altyd hunker na daai 
avontuur. 
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Maar ek geniet my aftrede en 
is stadig besig om my wenslysie 
saam met Claudine af te merk. 
Kort voor Covid het ek saam met 
die bulle in Pamplona in Spanje 
gaan hardloop. Dis nou vir jou 'n 
ysbreker van 'n ander kleur! 

Ons het ook die Grand Canyon 
gaan ervaar. Ek doen gelukkig 
steeds soms konsultasiewerk en 
verder maak ek maar nun . 


